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Que es:

e Lainfluenza (gripe) es una enfermedad

respiratoria contagiosa causada por los
virus de la influenza.

La gripe puede provocar enfermedades
que van desde leves hasta graves.

Se propaga principalmente a través de
pequefas gotas que se producen
cuando las personas tosen, estornudan
o hablan.

Las personas son mas contagiosas
durante los primeros tres dias de la
enfermedad. Se ha demostrado que la

vacuna antigripal reduce las
enfermedades relacionadas con la
gripey el riesgo de complicaciones
graves que pueden resultar en
hospitalizacion o incluso la muerte.

Sintomas:

Fiebre o sensacion de fiebre/escalofrios
o No todas las personas que tienen
gripe tendran fiebre.
Tos
Dolor de garganta

Nariz que moquea o congestionada
Dolores musculares o corporales
Dolores de cabeza

Cansancio

Algunas personas pueden tener
vomitos y diarrea, aunque esto es mas
comun en niflos que en adultos.

;Quien puede
enfermarse
gravemente de gripe?

Adultos de 65 afios 0 mas

Nifios menores de 2 afios
Personas con condiciones de salud
preexistentes

Mujeres embarazadas, incluso dos
semanas después del final del
embarazo.

Personas que viven en centros de
atencién a largo plazo

Prevencion:

1.Vacunese contra la gripe todos los afios.
2.Quédate en casa si estas enfermo.
3.Cubrase la boca al toser o estornudar.
4.Lavese las manos con frecuencia.
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cdc.gov/flu/index.html

Para mas informacion llame al:
417.344.4544 o0 417.546.4725 Vay 26, 2025
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